
THEME Séance Objectifs pédagogiques de la séquence Durée Contenu détaillé Méthode pédagogique Moyens et Outils Indicateurs de réussite

Diagnostic Mobilité 1

Identifier ressources du participant en
termes de Savoir Bouger et de Pouvoir 

Bouger. 
Clarifier les besoins de déplacement.

Identifier les actions à mettre en œuvre
pour gagner en autonomie de déplacement.

90

Entretien approfondi de positionnement initial :
exploration de la situation, analyse des besoins et

de la demande concernant la mobilité
Coconstruction du plan d'action en lien avec son

insertion socio-professionnelle

Entretien individuel
structuré 

    

Questionnaire
"Diagnostic Mobilité"
Tableau récapitulatif

du plan d'action
Charte d'engagement

Le candidat verbalise ses
besoins de mobilité et

identifie un plan d'actions

Suivi Conseil /
Accompagnement

2
    Explorer les solutions

60
Présentation de l'offre mobilité du territoire

    Echanges sur les potentialités 
    Ajustement du plan d'action le cas échéant

Entretien individuel
structuré 

    

Orientation vers les
partenaires adaptés ou

ateliers internes
Partage de ressources

papiers et sur sites
web

Le candidat verbalise ses
objectifs en fonction des

éléments investigués

Suivi Conseil /
Accompagnement

3 Explorer les solutions 60

Analyse de la bonne appropriation des éléments
recueillis et/ou expérimentés

Identifier le champs des possibles et les pistes
d'évolution et envisager une mise en pratique

Entretien individuel
structuré

 Retour partenaires
et/ou ateliers

Partage de
ressources papiers et

sur sites web

Verbalise son expérience
et identifie les pistes

d'améliorations possibles

BILAN 4
Identifier et intégrer les étapes à suivre dans

un plan d'action réaliste et réalisable
60

Entretien approfondi de positionnement final :
analyse du parcours, formalisation du projet et

élaboration du plan d'action à poursuivre
    

Entretien individuel
structuré

Questionnaires "Bilan
Final" et de

  satisfaction
    Synthèse de

restitution et tableau
récapitulatif du plan

d'action

Le candidat connaît les
étapes et les moyens

nécessaires à la
concrétisation du plan

d'action

BILAN MOBILITÉ
L’accompagnement du public en insertion est réalisé par un·e Conseiller·ère Mobilité Insertion - CMI. 
Ces accompagnements sont accessibles 100% en visio (référente distanciel Mme Nathalie MAC - 05 59 60 02 60)
Ces accompagnements sont accessibles aux personnes en situation de handicap (référent handicap : M. Luc BOUSQUET- 05 59 60 02 60)
Sur une période de 3 mois maximum, il s’articule autour de 3 phases : le diagnostic, l’accompagnement à la réalisation du plan d’action Mobilité, le rapport de positionnement final.

Pré-requis : Inscription à France Travail
Modalité d'accès : Faire l'objet d'une orientation par France Travail
Délais : Entre 2 jours et 3 mois
Lieu : Au plus près de chez vous sur l'un des 10 sites
Durée du dispositif : 3 mois maximum

Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap

Nombre d'heures : Variable selon le nombre d'actions engagées
Tarif : Formation financée par France Travail
Justificatifs : Feuille d'émargements / Bilan Mobilité
Outils pédagogiques : Entretien individuel en visio ou en présentiel / Pédagogie adaptée
Modalité d’évaluation : QCM

05 59 60 02 60
http://www.transition64.fr/

plateforme-mobilite/

ARZACQ-ARRAZIGUET - Maison de la formation : Chemin l’Arribet
LEMBEYE - Mairie : 37 Pl. du Marcadieu
MAULÉON-LICHARRE - Centre Multiservices : 14 rue des Frères Barenne
MORLAAS - IEBA, Association pour l’insertion et l’emploi en Béarn Adour : Place de la tour
MOURENX - Locaux Transition : Centre Yves Dréau, avenue de Monein
NAY - Centre Multiservices de NAY : 8 cours Pasteur
OLORON-SAINTE-MARIE - Agence France Travail : 7 Rue du Gouverneur Général Bordes
ORTHEZ - Espace Emploi / Mission Locale : 9 avenue du Pesqué
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT - Maison France Services : 1 route des bergers
SAINT-PALAIS - Maison des services au public d'Amikuze : 1 Route de Gilbraltar
SALIES-DE-BEARN - CCAS de Salies-de-Béarn (Centre communal d’action sociale) : Rue Chemin
Bellecave
Pour toute inscription, veuillez contacter votre conseiller France Travail
Date de mise à jour : 10/02/2025


